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Processamento Laboratorial:
Inclusao, Polimerizacao e
Acabamento




| Acabamento

0 que sdo inclusdo e polimerizacao e para que
servem?

Nossa protese contém os dentes montados em
cera. Como sabemos, a cera é instavel e nao su-
partaria os esfor¢os mastigatorios. Portanto, temos
que, mantendo os dentes na posigdo em que se en-
contram com relagdo as bases definitivas, substitui-
la por um material mais perene (no caso, a resina
acrilica termoativada).

E para isso que servem os pracedimentos de
inclusdo e polimerizacgo. As proteses s3o incluidas
na mufla para eliminarmos a cera, mantendo os
dentes em posicao. A sequir, colocamos a resina no
local onde estava a cera e procedemos & polimeri-
zacao da resina.

Alguns conceitos importantes

Pela técnica tradicional, as proteses superior e
inferior sdo incluidas separadamente em muflas con-
vencionais (como aquelas gue usamos no capitulo V
para a confeccdo das bases definitivas) e/ou muflas
para microondas, utilizando vérios tipos de ciclos de
polimerizacao da resina acrilica termoativada.

Os ciclos mais comumente usados sao o longo
(72°C/12h) e o curto (até 65°C/30min, 65°C/30min,
100°C/1h), ambos por banho-maria, utilizando a
mufla convencional. Recentemente tem sido utili-
zada a energia de microondas também para a poli-
merizacao da resina acrilica (existem ja resinas mo-
dificadas para essa técnica), em mufla especial para
isso e com um ciclo extremamente varidvel de um
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autor para outro. O emprego de técnicas de inje-
¢30 sob pressao, com aparato totalmente diferente
do usual e apropriado para os sisternas de injecao
também tem sido descrito.

Diversos autros métodos poderiam ser citados
e varias consideragdes poderiam ser tecidas acer-
ca de cada ciclo e seus procedimentos. No entan-
to, procuraremos ser objetivos e ater-nos a técni-
Ca que sera descrita a seguir. Maiores informacoes
sobre esse vasto assunto poderdo ser encontradas
em Onde ler mais.

No entanto, algo que precisa ser deixada claro
€ que sdo varios os trabalhos na literatura demons-
trando uma alteracéo dos padrdes oclusais obtidos
em cera quando da inclusao e polimerizacio gue
utilizam muflas separadas para as préteses superior
e inferior, variando de acordo com os diversos ci-
clos de polimerizacao, mas geralmente levando a
um indesejavel aumento da dimenséo vertical. Tais
altera¢bes decarrem de diversos fatores, principal-
mente da contragdo de polimerizacdo das resinas
acrilicas.

A mufla HH é um equipamento desenvalvido
para possibilitar a inclusao das préteses superior
e inferior unidas e em oclusdo, elaborado com o
intuito de minimizar as alteracoes oclusais decor-
rentes dos procedimentos de inclusio e polimeri-
zacao. Segundo Cunha* a mufla ndao diminui as
distorcbes provocadas pela contracdo da resina,
mas promove uma Compensacao entre os dentes
superiores e inferiores (ocluidos) que diminui os in-
desejaveis efeitos oclusais, sobretudo o aumento
da dimensdo vertical.
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Dessa forma, iremos realizar a inclusao e a poli-
merizacaa das proteses em uma mufla HH, daf elas
terem sido removidas da boca do nosso paciente
unidas em ocluséo.

A polimeriza¢do ird utilizar o banho-maria em
ciclo longo (72°C/12h), com polimerizadora apro-
priada, dotada de termostato. Isso se deve ao fato
desse ciclo ter sido o que melhores resultados tem
apresentado nas pesquisas ao longo dos anos.

Descricao dos Procedimentos

Como vimos ao final do capitulo anterior, as
proteses foram ao laboratério unidas e em oclu-
séo (Fig. X.15) e serdao deste modo incluidas na
mufla HH (Fig. XI.1). A mufla HH ¢é dividida em
trés compartimentos: base, parte intermediaria e
contramufla.

Para procedermos a incluséo, a base definiti-
va superior é preenchida com gesso comum,
bem como a base da mufla, sendo a primeira
posicionada no centro da segunda, mantendo a
cera e os dentes para fora (Figs. X1.2 e X1.3). Toda
a superficie externa do gesso deve permanecer
expulsiva. Apos a presa do gesso, sua superficie

externa é isolada com isolante a base de alginato
(Fig. X1.4).

A parte intermediaria da mufla é posicionada
e preenchida cuidadosamente com gesso-pedra
(Fig. XI.5), nao recobrindo a superficie interna da
base definitiva inferior e mantendo as superficies
externas expulsivas, que serao, apos a cristaliza-
cao do gesso, isoladas com isolante a base de al-
ginato (Fig. X1.6).

A contramufla é instalada e completamente
preenchida sob vibracao (Fig. X1.7). Exerce-se pe-
guena pressdo para o escoamento dos excessos
de gesso que sdo removidos e aguarda-se a com-
pleta presa do gesso (Figs. X1.8 e X1.9).

As proteses sdao entao levadas a agua ferven-
te (Fig. X1.10) para eliminacao da cera. A mufla é
aberta e dividida em trés compartimentos (base,
com a base definitiva superior; a parte interme-
diaria, com os dentes; e a contramufla, com a ba-
se definitiva inferior), que sao cuidadosamente
lavados em banho de dgua fervente (Figs. XI.11
e X1.12).

Apbs a limpeza completa, os compartimentos
separados sdo dispostos na bancada (Fig.X1.13),e
as superficies do gesso, isoladas cuidadosamente
(Figs. X1.14 e XI.15).

Fig. XI.1

Fig. XI.2

Fig. XI.3

Fig. X1.1 - A mufla HH possui trés compartimentos: base, parte intermedidria e contramufia.
Fig. X1.2 - A base definitiva superior € incrustada no centro da base da mufla HH, ja cheia de gesso. Adapta-se a base
definitiva superior de tal forma que esta fique retida, mas a cera e os dentes néo sejam recobertos pelo gesso, ficando
acima da borda da base da mufla e as superficies externas do gesso fiquem expulsivas.

Fig. X1.3 - Prova da parte média da mufla, verificando-se se ndo hd interferéncia desta nas préteses.

Fig. XI.4 - Isolamento da superficie externa, com isolante a base de alginato, apds a presa do gesso.

Fig. X1.5 - Preenchimento da parte intermedidria da mufla com gesso-pedra, deixando a parte interna da base defini-
tiva inferior a mais exposta possivel (sem gesso), e as superficies externas do gesso, expulsivas. Desse modo, toda a cera

e os dentes (em oclusdo) figuem dentro do gesso-pedra.

Fig. X1.6 - Isolamento da superficie externa do gesso com isolante a base de alginato.
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Fig. XI.13 Fig. XL.14
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Fig. X1.15 ;

Figs. XI.7 e X1.8 - A contramufia é posicionada ja preenchida com gesso sob vibragao. |
Fig. X1.9 - A mufla é pressionada levemente para o escoamento do excesso de gesso. ’
Fig. X1.10 - Apds a completa presa do gesso, a mufla é levada a dgua fervente para derretimento e eliminacéo da ‘
cera.

Fig. X1.11 e X1.12 - Abertura e lavagem de todos os compartimentos da mufla para remocgdo da cera.

Fig. X1.13 - Apds a lavagem, os trés compartimentos sdo expostos: base, com a base definitiva superior; parte interme-

didria, com os dentes em oclusdo; e contramufla, com a base definitiva inferior.

Figs. X1.14 e X1.15- Realizacdo do isolamento com isolante & base de alginato. Nesse momento, é necessdrio um bom

isolamento do gesso, porém desnecessdrio grande cuidado para o nédo-isolamento dos dentes, uma vez que o isolante
serd removido, como veremos d frente,
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Observacoes Clinicas

Alguns profissionais costumam derramar o iso-
lante ne interior da mufla neste momento e depois
remover o excesso (despejando-o no frasco). E um
método bastante pratico, rapido e que isola mui-
to bem. O Unico cuidado que se deve ter é limpar
bem a superficie dos dentes depois com uma boli-
nha de algodao molhada no monémero da resina.

A base dos dentes é limpa com mondémero, a
fim de remover os excessos de isolante (Fig.X1.16)
e recebe perfuracdes (Figs. X1.17 e X1.18) — para
incrementar a unido com a resina a ser colocada
posteriormente —, utilizando a broca carbide es-
férica n® 4. As perfuracdes sao preenchidas com
resina acrilica termoativada transparente, para
néo interferir na estética dos dentes (Fig. X1.19).

Para aprimorar o quesito estética, neste caso,
nos optamos por fazer uma protese com base
incolor. Dessa forma, parte da cor da gengiva é
transmitida para a parte externa da protese, me-
lhorando o aspecto de naturalidade. No entanto,
nas areas vestibulares mais proximas aos dentes,
é necessaria a colocacdo de resina rosa, para que
ndo ocorram dreas escuras por translucidez.

Portanto, foi aplicada uma camada de resina
acrilica cor-de-rosa médio na vestibular, tanto da
proteses superior (Fig. X1.20) quanto da prétese
inferior.
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A utilizacéo de base incolor € muito comum no
Brasil, mas também empregamos muito a técnica
de caracterizagao da cor da gengiva, principalmen-
te em pacientes da raca negra, que possuem uma
pigmentagdo bem acentuada na gengiva. Procure
maiores informacdes em Onde ler mais.

A pratica da caracterizacao da gengiva € mes-
mo da base incolor é incomum em outros paises,
nos quais em geral a base é da cor rosa médio.

A etapa seguinte é o entulhamento de resina
incolor, na fase pléstica, no interior da parte inter-
medidria da mufla, sobre os dentes superiores e
inferiores (Figs. X1.21 e X1.22). As partes da mufla
sdo entdo encaixadas entre si (Fig. X1.23) e leva-
das para a prensa hidraulica (Fig. X1.24), na qual
lentamente (para permitir o0 escoamento da re-
sina) exerce-se uma forca de 1,2 ton. Procede-se,

entao, a imersao da mufla a 72°C por 12 horas,
em polimerizadora dotada de termostato, para a
polimerizacao da resina acrilica.

Apds o término do ciclo de polimerizacao, a
mufla é resfriada a temperatura ambiente (Fig.
X1.25) e, entao, aberta para a desinclusédo das pro-
teses (Fig. X1.26). Devemos observar o cuidado de
remover todo o gesso da parte interna das bases
(Figs. X1.27 e X1.28) antes de remové-las da par-
te intermedidria da mufla (pois o apoio diminui
a possibilidade de fratura). Apds a eliminacdo do
gesso dessa drea (Fig. X1.29), removem-se as pro-
teses do interior da mufla (Figs. X1.30 e X1.31) e 0
gesso ao redor das préteses e separa-se a prote-
se superior da inferior.

Nesse ponto, temos as duas proteses separa-
das e livres do excesso de gesso, prontas para o
inicio do processo de acabamento.

0 que é acabamento e para que serve?

O acabamento é um processo de abrasdo da
protese, com abrasivos sucessivamente mais finos,
para promover a remocao dos excessos de resina
e, depois, o alisamento e o polimento das super-
ficies desse material (a excecdo das dreas basais,
gue nao recebem polimento). O acabamento serve
para deixar a protese mais estética, mais compati-
vel com as estruturas bucais, com menor acumulo
de detritos mais facil de limpar.

Descricao dos Procedimentos

Inicialmente, procedemos a remocao dos ex-
cessos mais grosseiros de resina utilizando uma
broca minicut e outra carbide, tanto na prétese
superior (Figs. XI.32 e X1.33) quanto na inferior.

Em sequida, a superficie da resina é regulari-
zada utilizando-se tira de lixa e borrachas abra-
sivas grossa e fina (Figs. X1.34 e X1.35). Nesse mo-
mento, devemos obter uma superficie regular,
porém totalmente opaca (Figs. X1.36 e X1.37).

A etapa subsequente é realizada no torno de
polimento, utilizando-se rodas de pano umede-
cidas e pedra-pomes, sequida de branco de Es-
panha (Fig. X1.38). Esse passo visa a obtencao do
brilho final (Fig. X1.39).

Apds a obtencao do brilho final, as préoteses
devem ser mantidas em meio aquoso (Fig. X1.40)
até o momento da entrega.
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Fig. X1.22 Fig. X1.24

Fig. X1.23

Fig. XI.16 - Limpeza da porcéo cervical dos dentes artificiais, removendo-se o isolante com algodao embebido em
mondémero.

Fig. X1.17 - Perfuracées realizadas na cervical dos dentes com broca carbide esférica n° 4, para incrementar a uniéo
com aresina acrflica a ser colocada.

Figs. X1.18 e X1.19 - Vista dos dentes jd perfurados.

Fig. X1.20 - Aplicacdo da resina pela técnica do "pé e liquido’, com pincel, na regido cervical de papilas, por vestibular.
Esse passo pode ser feito com resina rosa ou colorida para a caracterizacéo da base.

Figs. X1.21 e XI1.22 - Entulhamento da resina incolor termoativada, previamente dosada na proporcdo indicada pelo
fabricante - fase pldstica.

Fig. X1.23 - Fechamento da mufla.

Fig. X1.24 - Prensagem da mufla, jd colocada em prensa GETOM, na prensa hidrdulica, até a coaptacao das bordas da
mufla. :
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Fig. X1.29

Fig. X1.31

Fig. X1.25 - Mufla fora da prensa GETOM apos polimerizacédo (a 72°C por 12 horas, em polimerizadora dotada de ter-
mostato) e resfriamento (a temperatura ambiente).

Fig. X1.26 - Abertura da mufla.

Figs. X1.27 e X1.28 - Remoc¢do do gesso da parte interna da base definitiva.

Fig. 11.29 - Vista lateral do gesso contido pela parte intermedidria da mufla mostrando as bases das proteses superior
e inferior.

Figs. X1.30 e X1.31 - Remogdo do gesso da parte intermedidria da mufla.
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Fig. X1.33

Fig. X1.36

Fig. X1.40

Fig. X1.38

Fig. X1.39

Figs. X1.32. a X1.35 - Acabamento com brocas minicut esféricas, tiras de lixa e borrachas abrasivas.

Figs. X1.36 e X1.37 - Préteses apés o acabamento.

Fig. X1.38 - Polimento no torno, com roda de pano, utilizando pedra-pomes e depois branco de Espanha. A escova deve
ser mantida sempre bem molhada, para evitar o aquecimento da resina.

Fig. X1.39 - Préteses apds o polimento. ’

Fig. X1.40 - Préteses jd acondicionadas em meio aquoso para a entrega.
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Observacées Clinicas

Varios sao os produtos e técnicas disponiveis
para o polimento das proteses totais. Algumas
inovacoes, como as brocas de tungsténio (mini e
maxi-cut) e as borrachas abrasivas, foram muito
bem-vindas, no entanto, alguns produtos podem
danificar as préteses, principalmente aqueles a
base de 3lcool e de outros solventes organicos.

Paciéncia e cuidade séo geralmente os melho-
res aliados do bom acabamento.

Link

Uma boa ceroplastia (capitulo IX — Figs. IX.20 a
iX.33), o preenchimento adeguado da parte inter-
mediaria da mufla (Fig. X1.5), um bom isolamento
(Figs. X1.14 e X1.15) e a obediéncia ao ciclo longo de
palimerizacao (72°C/12h) facilitam sobremaneira o
acabamento.
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